
 

愛孩子的純真與美好，學習孩子單
純的幸福與滿足，樂於沉浸在與孩子相
處過程中得到的療癒。 38歲時經歷不
易的人工受孕過程誕下了兒子，我懂媽
咪孕產期與育兒過程中，像洗三溫暖般
身心煎熬與喜樂交織的複雜情緒，希望
我有機會陪媽咪們一段，走過新手父母
不安無助與調適身份轉換的歷程，成為
父母的神隊友，呵護寶寶健康順利成長
的好幫手。 
        已有七年的托育及一年半的月嫂資
歷，四年半在宅二年半到府，帶過 20
名以上 0~3歲孩子，把過去的芳療與
花精知識也運用在托育時的寶寶按摩，
還有托育日常中的情緒緩和陪伴與空間
環境淨化。從前年 11月起，也接社會
局派案的到宅育兒指導，曾有過發展遲
緩的慢飛天使與脆弱家庭特殊境遇母嬰
的個案指導經驗。 
        去年學了親子收納課程後，也落實
在到府服務的家庭，引導家長與孩子用
遊戲的方式，一起有系統的動手做玩具
分類收納與居家整理，孩子覺得有趣願
意主動參與，家長也開始斷捨離認真地
做起收納整理優化生活環境空間。 
        這一年多期間也不定期接哺乳媽咪
預約的泌乳指導案，為有需要的媽咪紓
解哺乳期遇到的生理心理問題與壓力。 
希望這幾年累積下來的母嬰照顧經驗，
很快能有機會到府服務分享給更多有需
要的育兒家庭。 

1. 台南市政府居家托育登記證書 

2. 台南市政府社會局特約育兒指導員 

3. 保母單一級技術證 

4. 照顧服務員單一級技術證 

5. 中餐丙級技術證 

6. 美容丙級技術證 

7. IAPC高階國際育嬰師證書 

8. CBM嬰幼兒撫觸按摩檢定證書 

9. 勞動部 iCAP泌乳指導員證書 

10. 勞動部 TTQS 母嬰照護師證書 

11. 紅十字會成人兒童嬰兒 CPR+AED訓練合格證書 

12. 新生兒高級急救救命術 NRP研習結業證書 

13. 新生兒照顧技巧與早產兒特殊照護研習結訓證書 

14. 產後階段式調理藥膳~食療菜單設計研習結訓證書 

15. 產後康復技能與生理評估進階實務研習結業證書 

16. 勞動部產業人才投資計畫-「空間整理收納」結訓證書 

17. 英國 Healingherbs 花精諮詢師 

18. 肯園香氣私塾 CT與植物人格 30堂課結業證書 

19. 觀光局外語領隊人員執業證 

 

 
 
 

 

 

Sherry  
育嬰師 / 母嬰照護師  

個人檔案 

莊諠彤 Sherry 
1975年/ 64年次 
天秤座/O 型 
現居台南市 
喜歡旅遊/露營/音樂/電影 
芳香療法/親子活動/身心靈探索 

連絡資訊 

手機    :  0927-281-038 
Email：sherry.cni@gmail.com 

自我介紹 

         

 
學歷 

1996  台南應用科技大學服裝設計科二專畢 
2002  加拿大 Selkirk College EASL 短期語言進修 
 

經歷 

1995-2004  旅行業   國際領隊/商務部業務/票務/OP  
1999             CHANEL 彩妝 百貨專櫃人員 
2002-2003  加拿大遊學 6個月/美國紐約-西雅圖-舊金山自助旅行 
2004              AVEDA芳療師   
2005 -2010 CNI國際事業股份有限公司  產品採購/美容產品教育訓練講師 
2011             中國 廈門/漳州/泉州  自營商/經銷點開發 
2012-2013  備孕/ 經歷 2次人工生殖試管嬰兒成功順利生產 
2013-2018  全職媽媽 
2019-2022  在宅居家托育保母 
2023-2024  到府保母/育兒指導員/泌乳指導員/產後母嬰照護(月嫂) 

證照/證書 
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